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Capaian Pembelajaran  Lulusan : mampu menguraikan konsep-konsep teoritis tentang seksualitasmanusia , mengkaji  tentaang perkembangn dan perilku seksualitas 
masa kanak-kanak dan remaja, megurikan  respon dan mekanisme seksualitas pada pria dan wanita, menguraikan tentang kesehatan reproduksi dan kesehatan seksual.  
 
Capaian pembelajaran  Mata Kuliah : mampu memahami, mengkaji tentang konsep dasara seksualitas pada manusia, perkembangan seksualitas dan mekaanisme 
seksualitas pada pria dan wanita serta mampu melakukan penelitian mengenai kesehatan reproduksi dan kesehatan sksualitas.. 
SOFT SKILL : kemampuan adaptasi,kerjasama, komunikasi, toleransi dan empati 
 
Matriks Pembelajaran : 
 

Minggu 
Kemampuan akhir yang 

diharapkan 
Materi / Pokok Bahasan 

Strategi 
Pembelajaran 

Latihan yang 
dilakukan 

Waktu yang 
disediakan 

Kriteria Penilaian 
(Indikator) 

Bobot 

1 2 3 4 5  6 7 

1 Mengenal tujuan mata kuliah 
IMembangun atmoster 
pembelajaran 
Jadwal kuliah 
Materi kuliah garis besarnya 

Rancangan Pembelajaran 
dan kontrak perkuliahan 

 
Note pertemuan 1 include 
materi 1 

 

 
Mengolah survey 
kelas 
Diskusi  

 1X150 Menyetujui kontrak 
belajar dan tugas-tugas 
yang akan dikerjakan . 
menjadi bagian dari 
pertemuan pertama 

 

2 Menguraikan tentang berbagai 
perspektif teori human sexuality 
 
 
Soft skill : kemampuan adaptadi, 
komunikasi dan kerjasama  

1. Definisi perilaku 
seksual 
Perspektif teori 
tentang human 
sexuality                         
( psikoanalisa, 
behaviorisme,echane 
teori, teori 
kepribadian,evolution 
teory) 

• Ceramah, 

• Diskusi  

• Role play 
 

• Mencari 
referensi 
mengenai 
persspektif 
berbagai teori 
tentang human 
sexuality  

• Mendiskusikan 
tentang konsep 
perilaku 
seksual dan 
perspektif teori 

1X150 • Ketepatan 
menganlisa 

• Kejelasan dalam 
menjelaskan 

• Kemampuan 
berkomunikasi 
secara tertulis dan 
lisan  

• Kreativitas dalam 
penyajiannya  

15% 



• Menuliskan 
hasil diskusi 
dalam bentuk 
yang singkat 
dan jelas 

3 Menjelaskan  serta mengenal 
Kesehatan seksual 
 
Soft skill : kemampuan adaptadi, 
komunikasi dan kerjasama 
toleransi empati 

1. Kesehatan seksual 
2. Usaha pencegahan 

kesehatan seksual 
3. Edukasi terhadap 

kesehatan seksual 
4. Perilaku kekerasan 

seksual  
5. Faktor penyebab 

kekerasan seksual 

 

• Diskusi  

• Case study 
 

• Mengenalkan 
ttg kesehaatan 
seksual,upaya 
pencegahan, 
edukasi 
terhadap 
masyarakat 
dan perilaku 
kekerasan 
seksual 

• Menuliskan 
kasus tentang 
kesehatan 
seksual dalam 
kehidupan 
sehari-hari 
dalam 
masyarakat 

• Mediskuksikan 
apa yang 
sudah 
dituliskan 
mahasiswa 

41X150  

• Ketepatan 
penjelasan 

• Kemampuan 
berkomunikasi 

• Kemampuan 
menghargai 
pendapat orang 
lain 

• displin 

• Kreativitas dalam 
penyajian 

 

15% 

4 Menguraikan tetang kompon n 
dan respon seksual manusia 

1,  Tokoh dalam human 
sexuality 
2. Respon seksual pada 

manusia 
 

3. UKAD 1 

Diskusi  
Kuis  

• Mengenal 
komponen dan 
respon seksual 
manusia 

• Diskusi ttg 
materi  

• Menjawab 
pertanyaan 
dalam UKAD 1 

150 menit Ketepatan penjelasan 
 

10% 



5 Mampu menguraikan tetang 
disfungsi seksual  
Soft skill kemampuan 
bekrjasama dan toleransi empati  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Definisi disfngsi 
seksul 

2. Disfungsi seksual 
pada laki-laki 

3. Mekanisme disfungsi 
seksual  

4. Terapi dalam 
penangganan 
disfungsi seksual 

5. Factor penyebab 
disfiungsi seksual 

 

• Diskusi  

• Cooperative 
learing 

• Case study 

• Dosen 
memberikan 
beberapa kata 
kunci dan 
meminta 
mahasiswa 
mendiskusikan 
tentang hal 
tersebut 

• Memberikan 
contoh kasus 
atau studi 
kasus untuk 
didiskusikan 
bersama 
kelompok dan 
kemudian 
mahasiswa 
memberikan 
argumennya 
atau 
menjelaskan 
hasil diskusi 
kelompoknya. 

 
 

150 • Kemampuan dalam 
menjelaskan ( 
ketepatan ) 

• Kemampuan 
menghargai 
pendapat orang 
lain 

• Kemampuan 
berkomunikasi 
lisan dan tertulis 
 

10% 
 
 
 

6-8 Mampu menjelaskan tentang 
intimate retion : sex,love and 
commitmet 
 
Soft skill : kemampuan 
bekrjasama dan toleransi empati  
 
 
 

1. Definisi tentang hubungan 
interpersonal dan 
seksualitas 

2. Pengertian tentang cinta 
3. Pengertian tentang 

komitmen 
4. Hubungan antara 

ketiganya 
5. Toxic relation dan 

penyebabnya 
 

• Story sharing 

• Paper work 

• Diskusi  

•  

• menjelaskan 
sex,love and 
commitmet 

• Mahasiswa 
menuliskan 
pada lembar 
kerja tentang 
apa yang 
mahasiswa 
pahami tentang 
ketiga hal 
tersebt 

• Mengajak 

3X100 • Ketepatan dalam 
penjelasan 

• Keatifan dalam 
diskusi  

• Kemampuan 
menceritakan apa 
yang dipahami 10% 



mahaiswa 
untuk berbagi 
cerita tentang 
apa yang 
mereka tahu 
dan pahami 
mengenai 
ketiga hal 
tersebut 

• Menyimpulkan  

• UKAD 2 

9-10 Mampu memaparkan 
tentangIdentitas Gender dan 
Orientasi seksual 

1. Definisi tentang 
idntitas gender 

2. Variasi gender 
3. Definisi orientasi 

seksual 
4. Peran Gender dalam 

kehidupan 
bermasyarakat 

• Diskusi 

• Case study 

• Menjelaskan 
materi 

• Mendiskusikan 
materi 

• Mencari kasus-
kasus yang 
terjadi dalam 
masyarakat 
terkait materi 

• Mendiskusikan 
kembali 

• menyimpulkan 

2x100 menit • Kemampuan 
dalam 
menjelaskan ( 
ketepatan ) 

• Kemampuan 
menghargai 
pendapat 
orang lain 

• Kemampuan 
berkomunikasi 
lisan dan 
tertulis 

•  

10% 

11-12 Mampu menjelaskan dan 
menganalisi prostitusi di 
Indonesia  

1. Sejarah dan 
feinisi prostitusi 

2. Dunia prostitusi 
3. Kasus-kasus 

protitusi di 
Indonesia dan 
LN 
 

• Diskusi 

• Studi lapangan 

• Menjelaskan 
materi 

• Mencari kasus 
prostitusi yang 
terjadi 

• Mendiskusikan 

• Menyimpulkan 

• UKAD 3 

2x100 Menit • Ketepatan 
memilih 
referensi 

• Kemampuan 
dalam 
menjelaskan ( 
ketepatan ) 

• Kemampuan 
menghargai 
pendapat 
orang lain 

• Kemampuan 
berkomunikasi 
lisan dan 
tertulis 

10% 



•  

13-14 Mampu menguraikan tentang 
dan pendidikan sex, alat 
kontrasepsi dan kehamilan 

1. Konsep 
pendidikan sex 

2. Alat kontrasepsi 
3. Pernikahan dini 
4. Kehamilan dan 

aborsi 

• Diskusi 

• Preseenti 
 

• Menjelaskan 
materi 

• Mendiskusikan  
Fenomena 
aborsi pada 
kalangan 
remaja dan 
kehamilan yang 
tida 
dikehendaki 

2 x100 • Kemampuan 
dan ketepatan 
dalammencari 
refernsi 

• Ketepatan 
menjelaskan 

• Kreativitas 
penyajian 

10% 

15-16 Mampu menjelsakan dan 
mengaplikasikan tentang 
kesehatan reproduksi dan 
seksual 

1. Kesehatan 
reproduksi dan 
seksual 

2. Kelahiran 
3. Laktasi  

 

• Diskusi 

• presntasi 

• Menjelaskan 
materi 

• Mendiskusikan  

• Fenomena 
kelahiran  

• Proses laktasi 

• UKAD 2 

2x100 • Kemampuan 
dan ketepatan 
dalammencari 
refernsi 

• Ketepatan 
menjelaskan 

• Kreativitas 
penyajian 

10% 
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